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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Программапофизикенауровнеосновногообщегообразованиясоставленана

основеположенийитребованийкрезультатамосвоениянабазовомуровнеосновнойобразовательнойпрограммы,представленныхв
ФГОС  ООО,  а  также  с  учётом  федеральной  рабочей  программы  воспитания  и  Концепции  преподавания  учебного  предмета
«Физика».Содержаниепрограммыпофизикенаправленонаформированиеестественнонаучнойграмотностиобучающихсяиорганизацию
изученияфизикинадеятельностнойоснове.Впрограммепофизикеучитываютсявозможностиучебногопредметавреализациитребований
ФГОСОООкпланируемымличностнымиметапредметнымрезультатамобучения, а такжемежпредметныесвязиестественнонаучных
учебныхпредметовнауровнеосновногообщегообразования.

Программа по физике устанавливает распределение учебного материала по  годамобучения  (по классам),  предлагает примерную
последовательностьизучениятем,основаннуюналогикеразвитияпредметногосодержанияиучётевозрастныхособенностейобучающихся.

Программапофизике разработанасцельюоказанияметодическойпомощиучителювсозданиирабочейпрограммыпоучебному
предмету.

Физика  является  системообразующим для  естесвеннонаучных учебных предметов, поскольку физические  законы лежат  в  основе
процессовиявлений,изучаемыххимией,биологией,астрономиейифизическойгеографией,вноситвкладвестественнонаучнуюкартину
мира,предоставляетнаиболееясныеобразцыприменениянаучногометодапознания,тоестьспособаполучениядостоверныхзнанийомире.

Одна из  главных  задач физического  образования  в  структуре  общего  образования  состоит  в формировании  естественнонаучной
грамотностииинтересакнаукеуобучающихся.

Изучение  физики  на  базовом  уровне  предполагает  овладение  следующими  компетентностями,  характеризующими  естественно-
научнуюграмотность:



 научнообъяснятьявления;
 оцениватьипониматьособенностинаучногоисследования;
 интерпретироватьданныеииспользоватьнаучныедоказательствадляполучениявыводов.

ЦелиизученияфизикинауровнеосновногообщегообразованияопределенывКонцепциипреподаванияучебногопредмета«Физика»в
образовательныхорганизацияхРоссийскойФедерации,реализующихосновныеобщеобразовательныепрограммы,утверждённойрешением
КоллегииМинистерствапросвещенияРоссийскойФедерации(протоколот3декабря2019г.№ПК4вн).

Цели изучения физики:

 приобретение  интереса  и  стремления  обучающихся  к  научному  изучению  природы,  развитие  их  интеллектуальных  и  творческих
способностей;

 развитиепредставленийонаучномметодепознанияиформированиеисследовательскогоотношениякокружающимявлениям;
 формированиенаучногомировоззрениякакрезультатаизученияосновстроенияматерииифундаментальныхзаконовфизики;
 формированиепредставленийоролифизикидляразвитиядругихестественныхнаук,техникиитехнологий;
 развитиепредставленийовозможныхсферахбудущейпрофессиональнойдеятельности,связаннойсфизикой,подготовкакдальнейшему

обучениювэтомнаправлении.

Достижениеэтихцелейпрограммыпофизикенауровнеосновногообщегообразованияобеспечиваетсярешениемследующихзадач:

 приобретениезнанийодискретномстроениивещества,омеханических,тепловых,электрических,магнитныхиквантовыхявлениях;
 приобретениеуменийописыватьиобъяснятьфизическиеявлениясиспользованиемполученныхзнаний;
 освоениеметодоврешенияпростейшихрасчётныхзадачсиспользованиемфизическихмоделей,творческихипрактикоориентированных

задач;
 развитие  умений  наблюдать  природные  явления  и  выполнять  опыты,  лабораторные  работы  и  экспериментальные  исследования  с

использованиемизмерительныхприборов;
 освоениеприёмовработысинформациейфизическогосодержания,включаяинформациюосовременныхдостиженияхфизики,анализи

критическоеоцениваниеинформации;
 знакмство  со  сферами  профессиональной  деятельности,  связанными  с  физикой,  и  современными  технологиями,  основанными  на

достиженияхфизическойнауки.

Наизучениефизики(базовыйуровень)науровнеосновногообщегообразованияотводится238часов:в7классе–68часов(2часав



неделю),  в  8  классе  –  68  часов  (2  часа  в  неделю),  в  9  классе  –  102  часа  (3  часа  в  неделю).


Предлагаемыйвпрограммепофизикепереченьлабораторныхработиопытовноситрекомендательныйхарактер,учительделает

выборпроведениялабораторныхработиопытовсучётоминдивидуальныхособенностейобучающихся,спискаэкспериментальных
заданий,предлагаемыхврамкахосновногогосударственногоэкзаменапофизике.

СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ

7 КЛАСС

Раздел 1. Физика и её роль в познании окружающего мира.

Физика–наукаоприроде. Явленияприроды.Физическиеявления: механические, тепловые, электрические, магнитные, световые,
звуковые.

Физические  величины. Измерение физических  величин. Физические  приборы. Погрешность  измерений. Международная  система
единиц.

Какфизикаидругиеестественныенаукиизучаютприроду.Естественнонаучныйметодпознания:наблюдение,постановканаучного

вопроса,выдвижениегипотез,экспериментпопроверкегипотез,объяснениенаблюдаемогоявления.Описаниефизическихявленийс
помощьюмоделей.

Демонстрации.

1. Механические,тепловые,электрические,магнитные,световыеявления.
2. Физическиеприборыипроцедурапрямыхизмеренийаналоговымицифровымприбором.



Лабораторные работы и опыты.

1. Определениеценыделенияшкалыизмерительногоприбора.
2. Измерениерасстояний.
3. Измерениеобъёмажидкостиитвёрдоготела.
4. Определениеразмеровмалыхтел.
5. Измерениетемпературыприпомощижидкостноготермометраидатчикатемпературы.
6. Проведение исследования попроверке  гипотезы: дальность полёта шарика, пущенного  горизонтально, тем больше, чем больше

высотапуска.

Раздел 2. Первоначальные сведения о строении вещества.

Строениевещества:атомыимолекулы,ихразмеры.Опыты,доказывающиедискретноестроениевещества.

Движение частиц вещества. Связь скорости движения частиц с температурой. Броуновское движение, диффузия. Взаимодействие
астицвещества:притяжениеиотталкивание.

Агрегатныесостояниявещества:строениегазов,жидкостейитвёрдых(кристаллических)тел.Взаимосвязьмеждусвойствамивеществ
вразныхагрегатныхсостоянияхиихатомномолекулярнымстроением.Особенностиагрегатныхсостоянийводы.

Демонстрации.

1. Наблюдениеброуновскогодвижения.
2. Наблюдениедиффузии.
3. Наблюдениеявлений,объясняющихсяпритяжениемилиотталкиваниемчастицвещества.

Лабораторные работы и опыты.

1. Оценкадиаметраатомаметодомрядов(сиспользованиемфотографий).
2. Опытыпонаблюдениютепловогорасширениягазов.
3. Опытыпообнаружениюдействиясилмолекулярногопритяжения.

Раздел 3. Движение и взаимодействие тел.



Механическоедвижение.Равномерноеинеравномерноедвижение.Скорость.Средняяскоростьпринеравномерномдвижении.Расчёт
путиивременидвижения.

Явлениеинерции.Законинерции.Взаимодействиетелкакпричинаизмененияскоростидвижениятел.Массакакмераинертности
тела.Плотностьвещества.Связьплотностисколичествоммолекулвединицеобъёмавещества.

Силакакхарактеристикавзаимодействиятел.СилаупругостиизаконГука.Измерениесилыспомощьюдинамометра.Явлениетяготенияи

силатяжести.Силатяжестинадругихпланетах.Вестела.Невесомость.Сложениесил,направленныхпооднойпрямой.Равнодействующая
сил.Силатрения.Трениескольженияитрениепокоя.Трениевприродеитехнике.

Демонстрации.

1. Наблюдениемеханическогодвижениятела.
2. Измерениескоростипрямолинейногодвижения.
3. Наблюдениеявленияинерции.
4. Наблюдениеизмененияскоростипривзаимодействиител.
5. Сравнениемассповзаимодействиютел.
6. Сложениесил,направленныхпооднойпрямой.

Лабораторные работы и опыты.

1. Определениескоростиравномерногодвижения(шарикавжидкости,моделиэлектрическогоавтомобиляитакдалее).
2. Определениесреднейскоростискольжениябрускаилишарикапонаклоннойплоскости.
3. Определениеплотноститвёрдоготела.
4. Опыты,демонстрирующиезависимостьрастяжения(деформации)пружиныотприложеннойсилы.
5. Опыты,демонстрирующиезависимостьсилытренияскольженияотвесателаихарактерасоприкасающихсяповерхностей.



Раздел 4. Давление твёрдых тел, жидкостей и газов.

Давление.Способыуменьшенияиувеличениядавления.Давлениегаза.Зависимостьдавлениягазаотобъёма,температуры.Передача
даениятвёрдымителами,жидкостямиигазами. ЗаконПаскаля. Пневматическиемашины.Зависимостьдавленияжидкостиотглубины.
Гидростатическийпарадокс.Сообщающиесясосуды.Гидравлическиемеханизмы.

Атмосфера  Земли  и  атмосферное  давление. Причины  существования  воздушной  оболочки  Земли. Опыт Торричелли. Измерение
атмосферногодавления.Зависимостьатмосферногодавленияотвысотынадуровнемморя.Приборыдляизмерения

атмосферногодавления.

Действие  жидкости  и  газа  на  погружённое  в  них  тело.  Выталкивающая  (архимедова)  сила.  Закон  Архимеда.  Плавание  тел.
Воздухоплавание.

Демонстрации.

1. Зависимостьдавлениягазаоттемпературы.
2. Передачадавленияжидкостьюигазом.
3. Сообщающиесясосуды.
4. Гидравлическийпресс.
5. Проявлениедействияатмосферногодавления.
6. Зависимостьвыталкивающейсилыотобъёмапогружённойчастителаиплотностижидкости.
7. Равенствовыталкивающейсилывесувытесненнойжидкости.
8. Условиеплаваниятел:плаваниеилипогружениетелвзависимостиотсоотношенияплотностейтелаижидкости.

Лабораторные работы и опыты.

1. Исследованиезависимостивесателавводеотобъёмапогружённойвжидкость
2. частитела.
3. Определениевыталкивающейсилы,действующейнатело,погружённоевжидкость.
4. Проверканезависимостивыталкивающейсилы,действующейнателовжидкости,отмассытела.
5. Опыты,демонстрирующиезависимостьвыталкивающейсилы,действующейнателовжидкости,отобъёмапогружённойвжидкость

частителаиотплотностижидкости.



6. Конструированиеареометраиликонструированиелодкииопределениееёгрузоподъёмности.

Раздел 5. Работа и мощность. Энергия.

Механическаяработа.Мощность.

Простыемеханизмы: рычаг, блок, наклонная плоскость. Правилоравновесия рычага. Применение правила равновесия рычага к блоку.
«Золотоеправило»механики.КПДпростыхмеханизмов.Простыемеханизмывбытуитехнике.

Механическаяэнергия.Кинетическаяипотенциальнаяэнергия.Превращениеодноговида

механическойэнергиивдругой.Законсохраненияэнергиивмеханике.

Демонстрации.

1. Примерыпростыхмеханизмов.

Лабораторные работы и опыты.

1. Определениеработысилытренияприравномерномдвижениителапогоризонтальнойповерхности.
2. Исследованиеусловийравновесиярычага.
3. ИзмерениеКПДнаклоннойплоскости.
4. Изучениезаконасохранениямеханическойэнергии.

8 КЛАСС

Раздел 6. Тепловые явления.

Основныеположениямолекулярно-кинетическойтеориистроениявещества.Массаиразмерыатомовимолекул.Опыты,



подтверждающиеосновныеположениямолекулярнокинетическойтеории.

Моделитвёрдого,жидкогоигазообразногосостоянийвещества.Кристаллическиеи

аморфные  тела.  Объяснение  свойств  газов,  жидкостей  и  твёрдых  тел  на  основе  положений  молекулярно-кинетической  теории.
Смачиваниеикапиллярныеявления.Тепловоерасширениеисжатие.

Температура. Связь температурысо скоростьютеплового движения частиц. Внутренняя энергия. Способыизменения внутренней
энергии:теплопередачаисовершениеработы.Видытеплопередачи:теплопроводность,конвекция,излучение.

Количествотеплоты.Удельнаятеплоёмкостьвещества.Теплообменитепловоеравновесие.Уравнениетепловогобаланса.Плавлениеи

отвердеваниекристаллическихвеществ.Удельнаятеплотаплавления.Парообразованиеиконденсация.Испарение.Кипение.Удельная
теплотапарообразования.Зависимостьтемпературыкипенияотатмосферногодавления.

Влажностьвоздуха.

Энергиятоплива.Удельнаятеплотасгорания.

ПринципыработытепловыхдвигателейКПДтепловогодвигателя.Тепловыед

вигателиизащитаокружающейсреды.

Законсохраненияипревращенияэнергиивтепловыхпроцессах.

Демонстрации.

1. Наблюдениеброуновскогодвижения.
2. Наблюдениедиффузии.
3. Наблюдениеявленийсмачиванияикапиллярныхявлений.
4. Наблюдениетепловогорасширениятел.
5. Изменениедавлениягазаприизмененииобъёмаинагреванииилиохлаждении.
6. Правилаизмерениятемпературы.



7. Видытеплопередачи.
8. Охлаждениеприсовершенииработы.
9. Нагреваниеприсовершенииработывнешнимисилами.
10. Сравнениетеплоёмкостейразличныхвеществ.
11. Наблюдениекипения.
12. Наблюдениепостоянстватемпературыприплавлении.
13. Моделитепловыхдвигателей.

Лабораторные работы и опыты.

1. Опытыпообнаружениюдействиясилмолекулярногопритяжения.
2. Опытыповыращиваниюкристалловповареннойсолиилисахара.
3. Опытыпонаблюдениютепловогорасширениягазов,жидкостейитвёрдыхтел.
4. Определениедавлениявоздухавбаллонешприца.
5. Опыты,демонстрирующиезависимостьдавлениявоздухаотегообъёмаинагреванияилиохлаждения.
6. Проверкагипотезылинейнойзависимостидлиныстолбикажидкостивтермометрическойтрубкеоттемпературы.
7. Наблюдениеизменениявнутреннейэнергиителаврезультатетеплопередачииработывнешнихсил.
8. Исследованиеявлениятеплообменаприсмешиваниихолоднойигорячейводы.
9. Определениеколичестватеплоты,полученноговодойпритеплообменеснагретымметаллическимцилиндром.
10. Определениеудельнойтеплоёмкостивещества.
11. Исследованиепроцессаиспарения.
12. Определениеотносительнойвлажностивоздуха.
13. Определениеудельнойтеплотыплавленияльда.

Раздел 7. Электрические и магнитные явления.

Электризациятел.Двародаэлектрическихзарядов.Взаимодействиезаряженныхтел.ЗаконКулона(зависимостьсилывзаимодействия
заряженныхтелотвеличинызарядовирасстояниямеждутелами).

Электрическоеполе.Напряжённостьэлектрическогополя.Принципсуперпозицииэлектрическихполей(накачественномуровне).

Носителиэлектрическихзарядов.Элементарныйэлектрическийзаряд.Строениеатома.Проводникиидиэлектрики.Законсоранения
электрическогозаряда.



Электрическийток.Условиясуществованияэлектрическоготока.Источникипостоянноготока.Действияэлектрическоготока(теп

ловое,химическое,магнитное).Электрическийтоквжидкостяхигазах.

Электрическая цепь. Силатока. Электрическое напряжение. Сопротивление проводника. Удельноесопротивлениевещества. Закон
Омадляучасткацепи.Последовательноеипараллельноесоединениепроводников.

Работаимощностьэлектрическоготока. ЗаконДжоуля–Ленца. Электрическиецепиипотребителиэлектрическойэнергиивбыту.
Короткоезамыкание.

Постоянныемагниты.Взаимодействиепостоянныхмагнитов.Магнитноеполе.МагнитноеполеЗемлииегозначениедляжизнина
Земле.  Опыт  Эрстеда. Магнитное  поле  электрического  тока. Применение  электромагнитов  в  технике.  Действие  магнитного  поля  на
проводникстоком.Электродвигательпостоянноготока.Использованиеэлектродвигателейвтехническихустройствахинатранспорте.

ОпытыФарадея.Явлениеэлектромагнитнойиндукции.ПравилоЛенца.Электрогенератор.Способыполученияэлектрическойэнергии.

Электростанциинавозобновляемыхисточникахэнергии.

Демонстрации.

1. Электризациятел.
2. Двародаэлектрическихзарядовивзаимодействиезаряженныхтел.
3. Устройствоидействиеэлектроскопа.
4. Электростатическаяиндукция.
5. Законсохраненияэлектрическихзарядов.
6. Проводникиидиэлектрики.
7. Моделированиесиловыхлинийэлектрическогополя.
8. Источникипостоянноготока.
9. Действияэлектрическоготока.
10. Электрическийтоквжидкости.
11. Газовыйразряд.
12. Измерениесилытокаамперметром.
13. Измерениеэлектрическогонапряжениявольтметром.



14. Реостатимагазинсопротивлений.
15. Взаимодействиепостоянныхмагнитов.
16. Моделированиеневозможностиразделенияполюсовмагнита.
17. Моделированиемагнитныхполейпостоянныхмагнитов.
18. ОпытЭрстеда.
19. Магнитноеполетока.Электромагнит.
20. Действиемагнитногополянапроводникстоком.
21. Электродвигательпостоянноготока.
22. Исследованиеявленияэлектромагнитнойиндукции.
23. ОпытыФарадея.
24. Зависимостьнаправленияиндукционноготокаотусловийеговозникновения.
25. Электрогенераторпостоянноготока.

Лабораторные работы и опыты.

1. Опытыпонаблюдениюэлектризациителиндукциейиприсоприкосновении.
2. Исследованиедействияэлектрическогополянапроводникиидиэлектрики.
3. Сборкаипроверкаработыэлектрическойцепипостоянноготока.
4. Измерениеирегулированиесилытока.
5. Измерениеирегулированиенапряжения.
6. Исследованиезависимостисилытока,идущегочерезрезистор,отсопротивлениярезистораинапряжениянарезисторе.
7. Опыты,демонстрирующиезависимостьэлектрическогосопротивленияпроводникаотегодлины,площадипоперечногосеченияи

материала.
8. Проверкаправиласложениянапряженийприпоследовательномсоединениидвухрезисторов.
9. Проверкаправиладлясилытокаприпараллельномсоединениирезисторов.
10. Определениеработыэлектрическоготока,идущегочерезрезистор.
11. Определениемощностиэлектрическоготока,выделяемойнарезисторе.
12. Исследованиезависимостисилытока,идущегочерезлампочку,отнапряжениянаней.
13. ОпределениеКПДнагревателя.
14. Исследованиемагнитноговзаимодействияпостоянныхмагнитов.
15. Изучениемагнитногополяпостоянныхмагнитовприихобъединениииразделении.
16. Исследованиедействияэлектрическоготоканамагнитнуюстрелку.
17. Опыты,демонстрирующиезависимостьсилывзаимодействиякатушкистокомимагнитаотсилытокаинаправлениятокавкатушке.



18. Изучениедействиямагнитногополянапроводникстоком.
19. Конструированиеиизучениеработыэлектродвигателя.
20. ИзмерениеКПДэлектродвигательнойустановки.
21. Опытыпоисследованиюявленияэлектромагнитнойиндукции: исследование измененийзначенияинаправления индукционного

тока.

9 КЛАСС

Раздел 8. Механические явления.

Механическое  движение.  Материальная  точка.  Система  отсчёта.  Относительность  механического  движения.  Равномерное
прямолинейноедвижение.Неравномерноепрямолинейноедвижение.Средняяимгновеннаяскоростьтелапринеравномерномдвижении.

Ускорение.Равноускоренноепрямолинейноедвижение.Свободноепадение.ОпытыГалилея.

Равномерноедвижениепоокружности.Периодичастотаобращения.Линейнаяиугловаяскорости.Центростремительноеускорение.

ПервыйзаконНьютона.ВторойзаконНьютона.ТретийзаконНьютона.Принципсуперпозициисил.

Силаупругости.ЗаконГука.Силатрения:силатренияскольжения,силатрения

покоя,другиевидытрения.

Силатяжестиизаконвсемирноготяготения.Ускорениесвободногопадения.ДвижениепланетвокругСолнца.Перваякосмическая
скорость.Невесомостьиперегрузки.

Равновесиематериальнойточки.Абсолютнотвёрдоетело.Равновесиетвёрдоготеласзакреплённойосьювращения.Моментсилыентр
тяжести.

Импульстела.Изменениеимпульса.Импульссилы.Законсохраненияимпульса.Реактивноедвижение.



Механическая работа имощность. Работа силтяжести, упругости, трения. Связьэнергиииработы. Потенциальная энергия тела,
поднятогонадповерхностьюземли.Потенциальнаяэнергиясжатойпружины.Кинетическаяэнергия.Теоремаокинетическойэнерии.Закон
сохранениямеханическойэнергии.

Демонстрации.

1. Наблюдениемеханическогодвижениятелаотносительноразныхтелотсчёта.
2. Сравнениепутейитраекторийдвиженияодногоитогожетелаотносительноразныхтелотсчёта.
3. Измерениескоростииускоренияпрямолинейногодвижения.
4. Исследованиепризнаковравноускоренногодвижения.
5. Наблюдениедвижениятелапоокружности.
6. Наблюдение механических явлений,  происходящих  в  системе  отсчёта «Тележка» при  её равномерном и  ускоренном движении

относительнокабинетафизики.
7. Зависимостьускорениятелаотмассытелаидействующейнанегосилы.
8. Наблюдениеравенствасилпривзаимодействиител.
9. Изменениевесателаприускоренномдвижении.
10. Передачаимпульсапривзаимодействиител.
11. Преобразованияэнергиипривзаимодействиител.
12. Сохранениеимпульсапринеупругомвзаимодействии.
13. Сохранениеимпульсаприабсолютноупругомвзаимодействии.
14. Наблюдениереактивногодвижения.
15. Сохранениемеханическойэнергииприсвободномпадении.
16. Сохранениемеханическойэнергиипридвижениителаподдействиемпружины.

Лабораторные работы и опыты.

1. Конструированиетрактадляразгонаидальнейшегоравномерногодвиженияшарикаилитележки.
2. Определениесреднейскоростискольжениябрускаилидвиженияшарикапонаклоннойплоскости.
3. Определениеускорениятелаприравноускоренномдвижениипонаклоннойплоскости.
4. Исследованиезависимостипутиотвремениприравноускоренномдвижениибезначальнойскорости.
5. Проверка  гипотезы:  если при  равноускоренном движении без  начальной  скорости пути  относятся  как  ряд нечётных чисел,  то

соответствующиепромежуткивремениодинаковы.
6. Исследованиезависимостисилытренияскольженияотсилынормальногодавления.



7. Определениекоэффициентатренияскольжения.
8. Определениежёсткостипружины.
9. Определениеработысилытренияприравномерномдвижениителапогоризонтальнойповерхности.
10. Определениеработысилыупругостиприподъёмегрузасиспользованиемнеподвижногоиподвижногоблоков.
11. Изучениезаконасохраненияэнергии.

Раздел 9. Механические колебания и волны.

Колебательноедвижение.Основныехарактеристикиколебаний:период,частота,амплитуда.Математическийипружинныймаятники.

Превращениеэнергииприколебательномдвижении.

Затухающие  колебания.  Вынужденные  колебания.  Резонанс.  Механические  волны.  Свойства  механических  волн.  Продольные
ипоперечныеволны.Длинаволныискоростьеёраспространения.Механическиеволнывтвёрдомтеле,сейсмическиеволны.

Звук.Громкостьзвукаивысотатона.Отражениезвука.Инфразвукиультразвук.

Демонстрации.

1. Наблюдениеколебанийтелподдействиемсилытяжестиисилыупругости.
2. Наблюдениеколебанийгрузананитиинапружине.
3. Наблюдениевынужденныхколебанийирезонанса.
4. Распространениепродольныхипоперечныхволн(намодели).
5. Наблюдениезависимостивысотызвукаотчастоты.
6. Акустическийрезонанс.

Лабораторные работы и опыты.

1. Определениечастотыипериодаколебанийматематическогомаятника.
2. Определениечастотыипериодаколебанийпружинногомаятника.
3. Исследованиезависимостипериодаколебанийподвешенногокнитигрузаотдлинынити.
4. Исследованиезависимостипериодаколебанийпружинногомаятникаотмассыгруза.
5. Проверканезависимостипериодаколебанийгруза,подвешенногокнити,отмассыгруза.



6. Опыты,демонстрирующиезависимостьпериодаколебанийпружинногомаятникаотмассыгрузаижёсткостипружины.
7. Измерениеускорениясвободногопадения.

Раздел 10. Электромагнитное поле и электромагнитные волны.

Электромагнитноеполе.Электромагнитныеволны.Свойстваэлектромагнитныхволн.Шкалаэлектромагнитныхволн.Использование
электромагнитныхволндлясотовойсвязи

Электромагнитнаяприродасвета.Скоростьсвета.Волновыесвойствасвета.

Демонстрации.

1. Свойстваэлектромагнитныхволн.
2. Волновыесвойствасвета.

Лабораторные работы и опыты.

1. Изучениесвойствэлектромагнитныхволнспомощьюмобильноготелефона.

Раздел 11. Световые явления.

Лучеваямодельсвета.Источникисвета.Прямолинейноераспространениесвета.ЗатменияСолнцаиЛуны.Отражениесвета.

Плоскоезеркало.Законотражениясвета.

Преломлениесвета.Законпреломлениясвета.Полноевнутреннееотражениесвета.Исползованиеполноговнутреннегоотраженияв
оптическихсветоводах.

Линза.Ходлучейвлинзе.Оптическаясистемафотоаппарата,микроскопаителескопа.Глазкакоптическаясистема.Близорукостьи

дальнозоркость.



Разложениебелогосветавспектр.ОпытыНьютона.Сложениеспектральныхцветов.Дисперсиясвета.

Демонстрации.

1. Прямолинейноераспространениесвета.
2. Отражениесвета.
3. Получениеизображенийвплоском,вогнутомивыпукломзеркалах.
4. Преломлениесвета.
5. Оптическийсветовод.
6. Ходлучейвсобирающейлинзе.
7. Ходлучейврассеивающейлинзе.
8. Получениеизображенийспомощьюлинз.
9. Принципдействияфотоаппарата,микроскопаителескопа.
10. Модельглаза.
11. Разложениебелогосветавспектр.
12. Получениебелогосветаприсложениисветаразныхцветов.

Лабораторные работы и опыты.

1. Исследованиезависимостиуглаотражениясветовоголучаотуглападения.
2. Изучениехарактеристикизображенияпредметавплоскомзеркале.
3. Исследованиезависимостиуглапреломлениясветовоголучаотуглападениянагранице«воздух–стекло».
4. Получениеизображенийспомощьюсобирающейлинзы.
5. Определениефокусногорасстоянияиоптическойсилысобирающейлинзы.
6. Опытыпоразложениюбелогосветавспектр.
7. Опытыповосприятиюцветапредметовприихнаблюдениичерезцветовыефильтры.

Раздел 12. Квантовые явления.

ОпытыРезерфордаипланетарнаямодельатома.МодельатомаБора.Испусканиеипоглощениесветаатомом.Кванты.Линейчатые
спектры.

Радиоактивность.Альфа,бета-игамма-излучения.Строениеатомногоядра.уклоннаямодельатомногоядра.Изотопы.Радиоактивные



превращения.Периодполураспадаатомныхядер.

Ядерныереакции.Законысохранениязарядовогоимассовогочисел.Энергиясвязиатомныхядер.Связьмассыиэнергии.Реакции
синтезаиделенияядер.ИсточникиэнергииСолнцаизвёзд.

Ядернаяэнергетика.Действиярадиоактивныхизлученийнаживыеорганизмы.

Демонстрации.

1. Спектрыизлученияипоглощения.
2. Спектрыразличныхгазов.
3. Спектрводорода.
4. НаблюдениетрековвкамереВильсона.
5. Работасчётчикаионизирующихизлучений.
6. Регистрацияизлученияприродныхминераловипродуктов.

Лабораторные работы и опыты.

1. Наблюдениесплошныхилинейчатыхспектровизлучения.
2. Исследованиетреков:измерениеэнергиичастицыпотормозномупути(пофотографиям).
3. Измерениерадиоактивногофона.

Повторительно-обобщающий модуль.

Повторительно-обобщающиймодульпредназначендлясистематизациииобобщенияпредметногосодержанияиопытадеятельности,

приобретённогоприизучениивсегокурсафизики,атакжедляподготовкикосновномугосударственномуэкзаменупофизикедля
обучающихся,выбравшихэтотучебныйпредмет.

Приизученииданногомодуляреализуютсяисистематизируютсявидыдеятельности,наосновекоторыхобеспечиваетсядостижение
предметныхиметапредметныхпланируемыхрезультатовобучения,формируетсяестественнонаучнаяграмотность:освоениенаучных



методовисследованияявленийприродыитехники,овладениеумениямиобъяснятьфизическиеявления,применяяполученныезнания,
решатьзадачи,втомчислекачественныеиэкспериментальные.

Принципиальнодеятельностныйхарактерданногоразделареализуетсязасчёттого,чтообучающиесявыполняютзадания,вкоторых
импредлагается:

наосновеполученныхзнанийраспознаватьинаучнообъяснятьфизическиеявлениявокружающейприродеиповседневнойжизни;

использовать  научные  методы  исследования  физических  явлений,  в  том  числе  для  проверки  гипотез  и  получения  теоретических
выводов;объяснять  научные  основы  наиболее  важных  достижений  современных  технологий,  например,  практического  использования
различных

источниковэнергиинаосновезаконапревращенияисохранениявсехизвестныхвидовэнергии.

ПЛАНИРУЕМЫЕ  РЕЗУЛЬТАТЫ  ОСВОЕНИЯ  ПРОГРАММЫ  ПО  ФИЗИКЕ  НА  УРОВНЕ  ОСНОВНОГО  ОБЩЕГО
ОБРАЗОВАНИЯ

Изучениефизикинауровнеосновногообщегообразованиянаправленонадостижениеличностных,метапредметныхипредметных
образовательныхрезультатов.

Врезультатеизученияфизикинауровнеосновногообщегообразованияуобучающегосябудутсформированыследующиеличностные
результатывчасти

 1) патриотического воспитания:
 проявлениеинтересакисторииисовременномусостояниюроссийскойфизическойнауки;
 ценностноеотношениекдостижениямроссийскихучёных-физиков;
 2) гражданского и духовно-нравственного воспитания:
 готовностькактивномуучастиювобсужденииобщественнозначимыхиэтическихпроблем, связанныхспрактическимприменением

достиженийфизики;
 осознаниеважностиморально-этическихпринциповвдеятельностиучёного;
 3) эстетического воспитания:
 восприятиеэстетическихкачествфизическойнауки:еёгармоничногопостроения,строгости,точности,лаконичности;
 4) ценности научного познания:



 осознаниеценностифизическойнаукикакмощногоинструментапознаниямира,основыразвитиятехнологий,важнейшейсоставляющей
культуры;

 развитиенаучнойлюбознательности,интересакисследовательскойдеятельности;
 5) формирования культуры здоровья и эмоционального благополучия:
 осознание  ценности  безопасного  образа  жизни  в  современном  технологическом  мире,  важности  правил  безопасного  поведения  на

транспорте,надорогах,сэлектрическимитепловымоборудованиемвдомашнихусловиях;
 сформированностьнавыкарефлексии,признаниесвоегоправанаошибкуитакогожеправаудругогочеловека;
 6) трудового воспитания:
 активное  участие  в  решении  практических  задач  (в  рамках  семьи,  образовательной  организации,  города,  края)  технологической  и

социальнойнаправленности,требующихвтомчислеифизическихзнаний;
 интерескпрактическомуизучениюпрофессий,связанныхсфизикой;
 7) экологического воспитания:
 ориентациянаприменениефизическихзнанийдлярешениязадачвобластиокружающейсреды,планированияпоступковиоценкиих

возможныхпоследствийдляокружающейсреды;
 осознаниеглобальногохарактераэкологическихпроблемипутейихрешения;
 8) адаптации к изменяющимся условиям социальной и природной среды:
 потребность во взаимодействии привыполнении исследований ипроектов физической направленности, открытость опытуи знаниям

других;
 повышениеуровнясвоейкомпетентностичерезпрактическуюдеятельность;
 потребностьвформированииновыхзнаний,втомчислеформулироватьидеи,понятия,гипотезыофизическихобъектахиявлениях;
 осознаниедефицитовсобственныхзнанийикомпетентностейвобластифизики;
 планированиесвоегоразвитиявприобретенииновыхфизическихзнаний;
 стремлениеанализироватьивыявлятьвзаимосвязиприроды,обществаиэкономики,втомчислесиспользованиемфизическихзнаний;
 оценкасвоихдействийсучётомвлияниянаокружающуюсреду,возможныхглобальныхпоследствий.

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

В  результате  освоения  программы  по  физике  на  уровне  основного  общего  образования  у  обучающегося  будут
сформированыметапредметные  результаты,  включающие  познавательные  универсальные  учебные  действия,  коммуникативные
универсальныеучебныедействия,регулятивныеуниверсальныеучебныедействия.

Познавательные универсальные учебные действия



Базовые логические действия:

 выявлятьихарактеризоватьсущественныепризнакиобъектов(явлений);
 устанавливатьсущественныйпризнакклассификации,основаниядляобобщенияисравнения;
 выявлятьзакономерностиипротиворечияврассматриваемыхфактах,данныхинаблюдениях,относящихсякфизическимявлениям;
 выявлятьпричинно-следственныесвязиприизучениифизическихявленийипроцессов,делатьвыводысиспользованиемдедуктивныхи

индуктивныхумозаключений,выдвигатьгипотезыовзаимосвязяхфизическихвеличин;
 самостоятельно  выбирать  способ  решения  учебной  физической  задачи  (сравнение  нескольких  вариантов  решения,  выбор  наиболее

подходящегосучётомсамостоятельновыделенныхкритериев).

Базовые исследовательские действия:

 использоватьвопросыкакисследовательскийинструментпознания;
 проводить по  самостоятельно  составленному плану  опыт,  несложный физический  эксперимент,  небольшое  исследование физического

явления;
 оцениватьнаприменимостьидостоверностьинформацию,полученнуювходеисследованияилиэксперимента;
 самостоятельноформулироватьобобщенияивыводыпорезультатампроведённогонаблюдения,опыта,исследования;
 прогнозироватьвозможноедальнейшееразвитиефизическихпроцессов,атакжевыдвигатьпредположенияобихразвитиивновыхусловиях

иконтекстах.

Работа с информацией:

 применятьразличныеметоды,инструментыизапросыприпоискеиотбореинформации
 илиданныхсучётомпредложеннойучебнойфизическойзадачи;
 анализировать,систематизироватьиинтерпретироватьинформациюразличныхвидовиформпредставления;
 самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации и иллюстрировать  решаемые  задачи несложными  схемами,

диаграммами,инойграфикойиихкомбинациями.

Коммуникативные универсальные учебные действия:

 входеобсужденияучебногоматериала,результатовлабораторныхработипроектовзадаватьвопросыпосуществуобсуждаемойтемыи
 высказыватьидеи,нацеленныенарешениезадачииподдержаниеблагожелательностиобщения;
 сопоставлятьсвоисужденияссуждениямидругихучастниковдиалога,обнаруживатьразличиеисходствопозиций;



 выражатьсвоюточкузрениявустныхиписьменныхтекстах;
 публичнопредставлятьрезультатывыполненногофизическогоопыта(эксперимента,исследования,проекта);
 пониматьииспользоватьпреимуществакоманднойииндивидуальнойработыприрешенииконкретнойфизическойпроблемы;
 принимать  цели  совместной  деятельности,  организовывать  действия  по  её  достижению:  распределять  роли,  обсуждать  процессы  и

результатысовместнойработы,обобщатьмнениянесколькихлюдей;
 выполнятьсвоючастьработы,достигаякачественногорезультатапосвоемунаправлениюикоординируясвоидействиясдругимичленами

команды;
 оцениватькачествосвоеговкладавобщийпродуктпокритериям,самостоятельносформулированнымучастникамивзаимодействия.

Регулятивные универсальные учебные действия

Самоорганизация:

 выявлятьпроблемывжизненныхиучебныхситуациях,требующихдлярешенияфизическихзнаний;
 ориентироватьсявразличныхподходахпринятиярешений(индивидуальное,принятиерешениявгруппе,принятиерешенийгруппой);
 самостоятельносоставлятьалгоритмрешенияфизическойзадачиилипланаисследованиясучётомимеющихсяресурсовисобственных

возможностей,аргументироватьпредлагаемыевариантырешений;
 делатьвыборибратьответственностьзарешение.

Самоконтроль, эмоциональный интеллект:

 даватьадекватнуюоценкуситуацииипредлагатьпланеёизменения;
 объяснятьпричиныдостижения(недостижения)результатовдеятельности,даватьоценкуприобретённомуопыту;
 вноситькоррективывдеятельность(втомчислевходвыполненияфизическогоисследованияилипроекта)наосновеновыхобстоятельств,

изменившихсяситуаций,установленныхошибок,возникшихтрудностей;
 оцениватьсоответствиерезультатацелииусловиям;
 ставитьсебянаместодругогочеловекавходеспораилидискуссиинанаучнуютему,пониматьмотивы,намеренияилогикудругого;
 признавать  своё  право на  ошибку при  решении физических  задач или  в  утверждениях на  научные  темы и  такое же право  другого.



ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

Кконцуобученияв 7 классепредметныерезультатынабазовомуровнедолжныотражатьсформированностьуобучающихсяумений:

 использоватьпонятия:физическиеихимическиеявления,наблюдение,эксперимент,модель,гипотеза,единицыфизическихвеличин,атом,
молекула,  агрегатные  состояния  вещества  (твёрдое,  жидкое,  газообразное),  механическое  движение  (равномерное,  неравномерное,
прямолинейное),траектория,равнодействующаясила,деформация(упругая,пластическая),невесомость,сообщающиесясосуды;

 различать  явления  (диффузия,  тепловое  движение  частиц  вещества,  равномерное  движение,  неравномерное  движение,  инерция,
взаимодействиетел,равновесиетвёрдыхтелсзакреплённойосьювращения,передачадавлениятвёрдымителами,жидкостямиигазами,
атмосферное давление, плавание тел, превращения механической энергии) по описаниюих характерных свойств и на основе опытов,
демонстрирующихданноефизическоеявление;

 распознавать  проявление изученных физических  явлений  в  окружающем мире,  в  том числе физические  явления  в  природе: примеры
движения с различными скоростями в живой и неживой природе, действие силытрения в природе и технике,  влияние атмосферного
давления на живой организм, плавание рыб, рычаги в теле человека, при этомпереводить практическуюзадачу в учебную, выделять
существенныесвойства(признаки)физическихявлений;

 описыватьизученныесвойствателифизическиеявления,используяфизическиевеличины(масса,объём,плотностьвещества,время,путь,
скорость,средняяскорость,силаупругости,силатяжести,вестела,силатрения,давление(твёрдоготела,жидкости,газа),выталкивающая
сила,  механическая  работа,  мощность,  плечо  силы,  момент  силы,  коэффициент  полезного  действия  механизмов,  кинетическая  и
потенциальная  энергия),  при  описании  правильно  трактовать  физический  смысл  используемых  величин,  их  обозначения  и  единицы
физическихвеличин,находитьформулы,связывающиеданнуюфизическуювеличинусдругимивеличинами,строитьграфикиизученных
зависимостейфизическихвеличин;

 характеризоватьсвойствател,физическиеявленияипроцессы,используяправиласложениясил(вдольоднойпрямой),законГука,закон
Паскаля,законАрхимеда,правилоравновесиярычага(блока),«золотоеправило»механики,законсохранениямеханическойэнергии,при
этомдаватьсловеснуюформулировкузаконаизаписыватьегоматематическоевыражение;

 объяснять физические  явления,  процессы и  свойства  тел,  в  том числе  и  в  контексте  ситуаций практикоориентированного  характера:
выявлятьпричинно-следственныесвязи, строитьобъяснениеиз1–2логическихшаговсопоройна1–2изученныхсвойствафизических
явлений,физическихзаконаилизакономерности;

 решатьрасчётныезадачив1–2действия,используязаконыиформулы,связывающиефизическиевеличины:наосновеанализаусловия
задачизаписывать краткое условие, подставлять физическиевеличинывформулыипроводитьрасчёты, находитьсправочныеданные,
необходимыедлярешениязадач,оцениватьреалистичностьполученнойфизическойвеличины;

 распознавать  проблемы,  которые  можно  решить  при  помощи  физических  методов,  в  описании  исследования  выделять  проверяемое
предположение(гипотезу), различатьиинтерпретироватьполученныйрезультат, находитьошибкивходеопыта, делатьвыводыпоего
результатам;



 проводитьопытыпонаблюдениюфизическихявленийилифизическихсвойствтел:формулироватьпроверяемыепредположения,собирать
установкуизпредложенногооборудования,записыватьходопытаиформулироватьвыводы;

 выполнятьпрямыеизмерениярасстояния,времени,массытела,объёма,силыитемпературысиспользованиеманалоговыхицифровых
приборов,записыватьпоказанияприборовсучётомзаданнойабсолютнойпогрешностиизмерений;

 проводить исследование  зависимости одной физической величины от другой  с использованием прямых измерений  (зависимости пути
равномернодвижущегосятелаотвременидвижениятела,силытренияскольженияотвесатела,качестваобработкиповерхностейтели
независимостисилытренияотплощадисоприкосновениятел,силыупругостиотудлиненияпружины,выталкивающейсилыотобъёма
погружённойчастителаиотплотностижидкости,еёнезависимостиотплотноститела,отглубины,накоторуюпогруженотело,условий
плаваниятел,условийравновесиярычагаиблоков),участвоватьвпланированииучебногоисследования,собиратьустановкуивыполнять
измерения, следуяпредложенномуплану, фиксировать результатыполученной зависимостифизических величинв видепредложенных
таблициграфиков,делатьвыводыпорезультатамисследования;

 проводитькосвенныеизмеренияфизическихвеличин(плотностьвеществажидкостиитвёрдоготела,силатренияскольжения,давление
воздуха, выталкивающаясила, действующаянапогружённоевжидкость тело, коэффициент полезного действия простыхмеханизмов),
следуя предложенной инструкции: при выполнении измерений собирать экспериментальнуюустановку и вычислять  значение искомой
величины;

 соблюдатьправилатехникибезопасностиприработеслабораторнымоборудованием;
 указыватьпринципыдействияприборовитехническихустройств:весы,термометр,динамометр,сообщающиесясосуды,барометр,рычаг,

подвижныйинеподвижныйблок,наклоннаяплоскость;
 характеризоватьпринципыдействияизученныхприборовитехническихустройствсопоройнаихописания(втомчисле:подшипники,

устройство  водопровода,  гидравлический  пресс,  манометр,  высотомер,  поршневой  насос,  ареометр),  используя  знания  о  свойствах
физическихявленийинеобходимыефизическиезаконыизакономерности;

 приводить примеры  (находить информацию о примерах) практического использования физических  знаний в повседневной жизни для
обеспечения  безопасности  при  обращении  с  приборами  и  техническими  устройствами,  сохранения  здоровья  и  соблюдения  норм
экологическогоповедениявокружающейсреде;

 осуществлятьотбористочниковинформациивИнтернетевсоответствиисзаданнымпоисковымзапросом,наосновеимеющихсязнанийи
путёмсравненияразличныхисточниковвыделятьинформацию,котораяявляетсяпротиворечивойилиможетбытьнедостоверной;

 использоватьпривыполненииучебныхзаданийнаучно-популярнуюлитературуфизическогосодержания,справочныематериалы,ресурсы
сетиИнтернет,владетьприёмамиконспектированиятекста,преобразованияинформацииизоднойзнаковойсистемывдругую;

 создаватьсобственныекраткиеписьменныеиустныесообщениянаоснове2–3источниковинформациифизическогосодержания,втом
числепубличноделатькраткиесообщенияорезультатахпроектовилиучебныхисследований,приэтомграмотноиспользоватьизученный
понятийныйаппараткурсафизики,сопровождатьвыступлениепрезентацией;



 привыполненииучебныхпроектовиисследованийраспределятьобязанностивгруппевсоответствииспоставленнымизадачами,следить
за  выполнением  плана  действий,  адекватно  оценивать  собственный  вклад  в  деятельность  группы,  выстраивать  коммуникативное
взаимодействие,учитываямнениеокружающих.

Кконцуобученияв 8 классепредметныерезультатынабазовомуровнедолжнытражатьсформированностьуобучающихсяумений:

 использоватьпонятия:массаиразмерымолекул,тепловоедвижениеатомовимолекул,агрегатныесостояниявещества,кристаллическиеи
аморфныетела,насыщенныйиненасыщенныйпар,влажностьвоздуха,температура,внутренняяэнергия,тепловойдвигатель,элементарный
электрическийзаряд,электрическоеполе,проводникиидиэлектрики,постоянныйэлектрическийток,магнитноеполе;

 различать явления (тепловоерасширение и сжатие, теплопередача, тепловое равновесие, смачивание, капиллярныеявления, испарение,
конденсация,плавление,кристаллизация(отвердевание),кипение,теплопередача(теплопроводность,конвекция,излучение),электризация
тел,взаимодействиезарядов,действияэлектрическоготока,короткоезамыкание,взаимодействиемагнитов,действиемагнитногополяна
проводникстоком, электромагнитная индукция) поописаниюиххарактерныхсвойств инаоснове опытов, демонстрирующихданное
физическоеявление;

 распознаватьпроявлениеизученныхфизическихявленийвокружающеммире,втомчислефизическиеявлениявприроде:поверхностное
натяжениеикапиллярныеявлениявприроде,кристаллывприроде,излучениеСолнца,замерзаниеводоёмов,морскиебризы,образование
росы,тумана,инея,снега,электрическиеявленияватмосфере,электричествоживыхорганизмов,магнитноеполеЗемли,дрейфполюсов,
рольмагнитногополядляжизнинаЗемле,полярноесияние,приэтомпереводитьпрактическуюзадачувучебную,выделятьсущественные
свойства(признаки)физическихявлений;

 описыватьизученныесвойствателифизическиеявления,используяфизическиевеличины(температура,внутренняяэнергия,количество
теплоты, удельная теплоёмкость вещества, удельная теплота плавления, удельная теплота парообразования, удельная теплота сгорания
топлива,  коэффициент  полезного  действия  тепловой  машины,  относительная  влажность  воздуха,  электрический  заряд,  сила  тока,
электрическоенапряжение,сопротивлениепроводника,удельноесопротивлениевещества,работаимощностьэлектрическоготока),при
описанииправильнотрактоватьфизическийсмыслиспользуемыхвеличин,обозначенияиединицыфизическихвеличин,находитьформулы,
связывающиеданнуюфизическуювеличинусдругимивеличинами,строитьграфикиизученныхзависимостейфизическихвеличин;

 характеризоватьсвойствател,физическиеявленияипроцессы,используяосновныеположениямолекулярно-кинетическойтеориистроения
вещества,принципсуперпозицииполей(накачественномуровне),законсохранениязаряда,законОмадляучасткацепи,законДжоуля–
Ленца,законсохраненияэнергии,приэтомдаватьсловеснуюформулировкузаконаизаписыватьегоматематическоевыражение;

 объяснять физические процессы и  свойства  тел,  в  том числе и  в  контексте  ситуаций практикоориентированного характера:  выявлять
причинноследственныесвязи, строить объяснениеиз 1–2логическихшагов с опоройна1–2изученныхсвойства физических явлений,
физическихзаконовилизакономерностей;



 решатьрасчётныезадачив2–3действия,используязаконыиформулы,связывающиефизическиевеличины:наосновеанализаусловия
задачизаписыватькраткоеусловие,выявлятьнедостатокданныхдлярешениязадачи,выбиратьзаконыиформулы,необходимыедляеё
решения,проводитьрасчётыисравниватьполученноезначениефизическойвеличинысизвестнымиданными;

 распознаватьпроблемы,которыеможнорешитьприпомощифизическихметодов,используяописаниеисследования,выделятьпроверяемое
предположение,оцениватьправильностьпорядкапроведенияисследования,делатьвыводы;

 проводитьопытыпонаблюдениюфизическихявленийилифизическихсвойствтел(капиллярныеявления,зависимостьдавлениявоздухаот
егообъёма,температуры,скоростипроцессаостыванияинагреванияприизлученииотцветаизлучающей(поглощающей)поверхности,
скоростьиспаренияводыоттемпературыжидкостииплощадиеёповерхности,электризациятеливзаимодействиеэлектрическихзарядов,
взаимодействиепостоянныхмагнитов, визуализациямагнитныхполейпостоянныхмагнитов, действиямагнитногополянапроводникс
током,  свойства  электромагнита,  свойства  электродвигателя постоянного  тока): формулировать проверяемые предположения,  собирать
установкуизпредложенногооборудования,описыватьходопытаиформулироватьвыводы;

 выполнять  прямые  измерения  температуры,  относительной  влажности  воздуха,  силы  тока,  напряжения  с  использованием  аналоговых
приборовидатчиковфизическихвеличин,сравниватьрезультатыизмеренийсучётомзаданнойабсолютнойпогрешности;

 проводить  исследование  зависимости  одной  физической  величины  от  другой  с  использованием  прямых  измерений  (зависимость
сопротивления проводника от его длины, площади поперечного сечения и удельного сопротивления вещества проводника,  силытока,
идущего через проводник, от напряжения на проводнике, исследование последовательного и параллельного соединений проводников):
планироватьисследование,собиратьустановкуивыполнятьизмерения,следуяпредложенномуплану,фиксироватьрезультатыполученной
зависимостиввидетаблициграфиков,делатьвыводыпорезультатамисследования;

 проводитькосвенныеизмеренияфизическихвеличин(удельнаятеплоёмкость вещества, сопротивление проводника, работаимощность
электрического тока): планировать измерения, собирать экспериментальнуюустановку, следуя предложенной инструкции, и вычислять
значениевеличины;

 соблюдатьправилатехникибезопасностиприработеслабораторнымоборудованием;
 характеризовать  принципы  действия  изученных  приборов  и  технических  устройств  с  опорой  на  их  описания  (в  том  числе:  система

отопления домов,  гигрометр, паровая турбина,  амперметр,  вольтметр,  счётчик электрической энергии,  электроосветительные приборы,
нагревательныеэлектроприборы(примеры),электрическиепредохранители,электромагнит,электродвигательпостоянноготока),используя
знанияосвойствахфизическихявленийинеобходимыефизическиезакономерности;

 распознавать простыетехнические устройства иизмерительныеприборыпосхемамисхематичнымрисункам(жидкостныйтермометр,
термос,  психрометр,  гигрометр,  двигатель  внутреннего  сгорания,  электроскоп,  реостат),  составлять  схемы  электрических  цепей  с
последовательнымипараллельнымсоединениемэлементов,различаяусловныеобозначенияэлементовэлектрическихцепей;

 приводить примеры  (находить информацию о примерах) практического использования физических  знаний в повседневной жизни для
обеспечения  безопасности  при  обращении  с  приборами  и  техническими  устройствами,  сохранения  здоровья  и  соблюдения  норм
экологическогоповедениявокружающейсреде;



 осуществлятьпоискинформациифизическогосодержаниявИнтернете,наосновеимеющихсязнанийипутёмсравнениядополнительных
источниковвыделятьинформацию,котораяявляетсяпротиворечивойилиможетбытьнедостоверной;

 использоватьпривыполненииучебныхзаданийнаучно-популярнуюлитературуфизическогосодержания,справочныематериалы,ресурсы
сетиИнтернет,владетьприёмамиконспектированиятекста,преобразованияинформацииизоднойзнаковойсистемывдругую;

 создаватьсобственныеписьменныеикраткиеустныесообщения,обобщаяинформациюизнесколькихисточниковфизическогосодержания,
втомчислепубличнопредставлятьрезультатыпроектнойилиисследовательскойдеятельности,приэтомграмотноиспользоватьизученный
понятийныйаппараткурсафизики,сопровождатьвыступлениепрезентацией;

 при  выполнении  учебных  проектов  и  исследований  физических  процессов  распределять  обязанности  в  группе  в  соответствии  с
поставленными  задачами,  следить  за  выполнением  плана  действий  и  корректировать  его,  адекватно  оценивать  собственный  вклад  в
деятельностьгруппы,выстраиватькоммуникативноевзаимодействие,проявляяготовностьразрешатьконфликты.

Кконцуобученияв 9 классепредметныерезультатынабазовомуровнедолжнытражатьсформированностьуобучающихсяумений:

 использоватьпонятия:системаотсчёта,материальнаяточка,траектория,относительностьмеханическогодвижения,деформация(упругая,
 пластическая),трение,центростремительноеускорение,невесомостьиперегрузки,центртяжести,абсолютнотвёрдоетело,центртяжести

твёрдого  тела,  равновесие,  механические  колебания  и  волны,  звук,  инфразвук  и  ультразвук,  электромагнитные  волны,  шкала
электромагнитныхволн,свет,близорукостьидальнозоркость,спектрыиспусканияипоглощения,альфа,бета-игамма-излучения,изотопы,
ядернаяэнергетика;

 различатьявления(равномерноеинеравномерноепрямолинейноедвижение,равноускоренноепрямолинейноедвижение,свободноепадение
тел,  равномерное  движение  по  окружности,  взаимодействие  тел,  реактивное  движение,  колебательное  движение  (затухающие  и
вынужденные колебания),  резонанс,  волновое движение,  отражение  звука, прямолинейное распространение,  отражение и преломление
света,  полное  внутреннее  отражение  света,  разложение  белого  света  в  спектр  и  сложение  спектральных  цветов,  дисперсия  света,
естественнаярадиоактивность,возникновениелинейчатогоспектраизлучения)поописаниюиххарактерныхсвойствинаосновеопытов,
демонстрирующихданноефизическоеявление;

 распознаватьпроявлениеизученныхфизическихявленийвокружающеммире(втомчислефизическиеявлениявприроде: приливыи
отливы,движениепланетСолнечнойсистемы, реактивное движениеживыхорганизмов, восприятие звуковживотными,землетрясение,
сейсмические волны, цунами,  эхо, цвета  тел,  оптические  явления в природе,  биологическое действие  видимого,  ультрафиолетового и
рентгеновскогоизлучений,естественныйрадиоактивныйфон,космическиелучи,радиоактивноеизлучениеприродныхминералов,действие
радиоактивныхизлученийнаорганизмчеловека),приэтомпереводитьпрактическуюзадачувучебную,выделятьсущественныесвойства
(признаки)физическихявлений;

 описывать изученные  свойства  тел и физические  явления, используя физические величины  (средняя и мгновенная  скорость  тела при
неравномерном  движении,  ускорение,  перемещение,  путь,  угловая  скорость,  сила  трения,  сила  упругости,  сила  тяжести,  ускорение
свободногопадения,вестела,импульстела,импульссилы,механическаяработаимощность,потенциальнаяэнергиятела,поднятогонад



поверхностью  земли, потенциальная  энергия  сжатой пружины,  кинетическая  энергия, полная механическая  энергия, период и частота
колебаний,  длина  волны,  громкость  звука  и  высота  тона,  скорость  света,  показатель  преломления  среды),  при  описании  правильно
трактовать физический  смысл используемых величин,  обозначения и  единицы физических величин, находить формулы,  связывающие
даннуюфизическуювеличинусдругимивеличинами,строитьграфикиизученныхзависимостейфизическихвеличин;

 характеризоватьсвойствател,физическиеявленияипроцессы,используязаконсохраненияэнергии,законвсемирноготяготения,принцип
суперпозициисил, принципотносительности Галилея,  законыНьютона,  законсохраненияимпульса,  законыотражения и преломления
света,  законы  сохранения  зарядового  и массового  чисел при  ядерных реакциях,  при  этом давать  словесную формулировку  закона и
записыватьегоматематическоевыражение;

 объяснять физические процессы и  свойства  тел,  в  том числе и  в  контексте  ситуаций практикоориентированного характера:  выявлять
причинно-следственныесвязи, строитьобъяснениеиз2–3логическихшаговсопоройна2–3изученныхсвойствафизическихявлений,
физическихзаконовилизакономерностей;

 решатьрасчётныезадачи(опирающиесянасистемуиз2–3уравнений),используязаконыиформулы,связывающиефизическиевеличины:
на  основе  анализа  условия  задачи  записывать  краткое  условие,  выявлять  недостающие  или  избыточные  данные,  выбирать  законы и
формулы,необходимыедлярешения,проводитьрасчётыиоцениватьреалистичностьполученногозначенияфизическойвеличины;

 распознаватьпроблемы,которыеможнорешитьприпомощифизическихметодов,используяописаниеисследования,выделятьпроверяемое
предположение, оцениватьправильностьпорядкапроведенияисследования, делатьвыводы,интерпретироватьрезультатынаблюденийи
опытов;

 проводитьопытыпонаблюдениюфизическихявленийилифизическихсвойствтел(изучениевторогозаконаНьютона,законасохранения
энергии,зависимостьпериодаколебанийпружинногомаятникаотмассыгрузаижёсткостипружиныинезависимостьотамплитудымалых
колебаний,прямолинейноераспространениесвета,разложениебелогосветавспектр,изучениесвойствизображениявплоскомзеркалеи
свойствизображенияпредметавсобирающейлинзе,наблюдениесплошныхилинейчатыхспектровизлучения):самостоятельнособирать
установкуизизбыточногонабораоборудования,описыватьходопытаиегорезультаты,формулироватьвыводы;

 проводить  при  необходимости  серию  прямых  измерений,  определяя  среднее  значение  измеряемой  величины  (фокусное  расстояние
собирающейлинзы),обосновыватьвыборспособаизмерения(измерительногоприбора);

 проводить  исследование  зависимостей физических  величин  с  использованием  прямых  измерений  (зависимость  пути  от  времени  при
равноускоренном движении без  начальной  скорости,  периода колебаний математического маятника от длины нити,  зависимости  угла
отражениясветаотуглападенияиуглапреломленияотуглападения): планироватьисследование, самостоятельнособиратьустановку,
фиксировать  результаты  полученной  зависимости  физических  величин  в  виде  таблиц  и  графиков,  делать  выводы  по  результатам
исследования;

 проводить косвенные измерения физических величин  (средняя  скорость и ускорение  тела при равноускоренном движении,  ускорение
свободногопадения,жёсткостьпружины,коэффициенттренияскольжения,механическаяработаимощность,частотаипериодколебаний
математическогоипружинногомаятников, оптическаясиласобирающейлинзы,радиоактивныйфон): планироватьизмерения, собирать



экспериментальнуюустановкуивыполнятьизмерения,следуяпредложеннойинструкции,вычислятьзначениевеличиныианализировать
полученныерезультатысучётомзаданнойпогрешностиизмерений;

 соблюдатьправилатехникибезопасностиприработеслабораторнымоборудованием;
 различатьосновныепризнакиизученныхфизическихмоделей:материальнаяточка,абсолютнотвёрдоетело,точечныйисточниксвета,луч,

тонкаялинза,планетарнаямодельатома,нуклоннаямодельатомногоядра;
 характеризовать принципыдействия изученныхприборов итехнических устройств с опоройнаихописания (в томчисле: спидометр,

датчикиположения,расстоянияиускорения,ракета,эхолот,очки,перископ,фотоаппарат,оптическиесветоводы,спектроскоп,дозиметр,
камераВильсона),используязнанияосвойствахфизическихявленийинеобходимыефизическиезакономерности;

 использоватьсхемыисхематичныерисункиизученныхтехническихустройств,измерительныхприборовитехнологическихпроцессовпри
решенииучебно-практическихзадач,оптическиесхемыдляпостроенияизображенийвплоскомзеркалеисобирающейлинзе;

 приводить примеры  (находить информацию о примерах) практического использования физических  знаний в повседневной жизни для
обеспечения  безопасности  при  обращении  с  приборами  и  техническими  устройствами,  сохранения  здоровья  и  соблюдения  норм
экологическогоповедениявокружающейсреде;

 осуществлять поиск информации физического содержания в Интернете, самостоятельно формулируя поисковыйзапрос, находить пути
определениядостоверностиполученнойинформациинаосновеимеющихсязнанийидополнительныхисточников;

 использоватьпривыполненииучебныхзаданийнаучно-популярнуюлитературуфизическогосодержания,справочныематериалы,ресурсы
сетиИнтернет,владетьприёмамиконспектированиятекста,преобразованияинформацииизоднойзнаковойсистемывдругую;

 создавать  собственные  письменные  и  устные  сообщения  на  основе  информации  из  нескольких  источников физического  содержания,
публично  представлять  результаты  проектной  или  исследовательской  деятельности,  при  этом  грамотно  использовать  изученный
понятийныйаппаратизучаемогоразделафизикиисопровождатьвыступлениепрезентациейсучётомособенностейаудиториисверстников.



 ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
7 КЛАСС
№
п/п

Наименование разделов и тем программы Количество часов Электронные (цифровые)
образовательные ресурсыВсег

о
Контрольные

работы
Практические

работы
Раздел 1. Физика и её роль в познании окружающего мира
1.1 Физика - наука о природе 2 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f416194
1.2 Физические величины 2 1 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f416194
1.3 Естественнонаучный метод познания 2 1 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f416194
Итого по разделу 6
Раздел 2. Первоначальные сведения о строении вещества



№
п/п

Наименование разделов и тем программы Количество часов Электронные (цифровые)
образовательные ресурсыВсег

о
Контрольные

работы
Практические

работы
2.1 Строение вещества 1 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f416194
2.2 Движение и взаимодействие частиц 

вещества
2 1 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f416194
2.3 Агрегатные состояния вещества 2 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f416194
Итого по разделу 5
Раздел 3. Движение и взаимодействие тел
3.1 Механическое движение 3 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f416194
3.2 Инерция, масса, плотность 4 1 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f416194
3.3 Сила. Виды сил 14 1 2 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f416194
Итого по разделу 21
Раздел 4. Давление твёрдых тел, жидкостей и газов
4.1 Давление. Передача давления 

твёрдыми телами, жидкостями и газами
3 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f416194
4.2 Давление жидкости 5 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f416194
4.3 Атмосферное давление 6 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f416194
4.4 Действие жидкости и газа на 

погружённое в них тело
7 1 3 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f416194
Итого по разделу 21
Раздел 5. Работа и мощность. Энергия
5.1 Работа и мощность 3 1 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f416194



№
п/п

Наименование разделов и тем программы Количество часов Электронные (цифровые)
образовательные ресурсыВсег

о
Контрольные

работы
Практические

работы
5.2 Простые механизмы 5 1 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f416194
5.3 Механическая энергия 4 1 1 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f416194
Итого по разделу 12
Резервное время 3
ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 68 3 12
8 КЛАСС

№
п/п

Наименование разделов и тем
программы

Количество часов Электронные (цифровые)
образовательные ресурсыВсег

о
Контрольные

работы
Практические

работы
Раздел 1. Тепловые явления
1.1 Строение и свойства вещества 7 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f4181ce
1.2 Тепловые процессы 21 1 5 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f4181ce
Итого по разделу 28
Раздел 2. Электрические и магнитные явления
2.1 Электрические заряды. Заряженные 

тела и их взаимодействие
7 1 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f4181ce
2.2 Постоянный электрический ток 20 1 7 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f4181ce
2.3 Магнитные явления 6 1 1.5 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f4181ce
2.4 Электромагнитная   индукция 4 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f4181ce
Итого по разделу 37
Резервное время 3



№
п/п

Наименование разделов и тем
программы

Количество часов Электронные (цифровые)
образовательные ресурсыВсег

о
Контрольные

работы
Практические

работы
ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 68 3 14.5
9 КЛАСС

№
п/п

Наименование разделов и тем
программы

Количество часов Электронные (цифровые)
образовательные ресурсыВсег

о
Контрольные

работы
Практические

работы
Раздел 1. Механические явления
1.1 Механическое движение и способы его 

описания
10 1 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41a4a6
1.2 Взаимодействие тел 20 1 3 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41a4a6
1.3 Законы сохранения 10 3 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41a4a6
Итого по разделу 40
Раздел 2. Механические колебания и волны
2.1 Механические колебания 7 3 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41a4a6
2.2 Механические волны. Звук 8 1 3 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41a4a6
Итого по разделу 15
Раздел 3. Электромагнитное поле и электромагнитные волны
3.1 Электромагнитное поле и 

электромагнитные волны
6 2 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41a4a6
Итого по разделу 6
Раздел 4. Световые явления
4.1 Законы распространения света 6 2 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41a4a6
4.2 Линзы и оптические приборы 6 3 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41a4a6



№
п/п

Наименование разделов и тем
программы

Количество часов Электронные (цифровые)
образовательные ресурсыВсег

о
Контрольные

работы
Практические

работы
4.3 Разложение белого света в спектр 3 2 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41a4a6
Итого по разделу 15
Раздел 5. Квантовые явления
5.1 Испускание и поглощение света атомом 4 1 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41a4a6
5.2 Строение атомного ядра 6 1 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41a4a6
5.3 Ядерные реакции 7 1 1 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41a4a6
Итого по разделу 17
Раздел 6. Повторительно-обобщающий модуль
6.1 Повторение и обобщение содержания 

курса физики за 7-9 класс
9 2 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41a4a6
Итого по разделу 9
ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 102 3 27
ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
7 КЛАСС
№
п/п

Тема урока Количество часов Дата
изучени

я

Электронные цифровые
образовательные ресурсыВсег

о
Контрольны

е работы
Практически

е работы
1 Физика — наука о природе. Явления природы 1
2 Физические явления 1
3 Физические величины и их измерение 1
4 Урок-исследование "Измерение температуры 

при помощи жидкостного термометра и 
датчика температуры"

1 1

5 Методы научного познания. Описание 1 Библиотека ЦОК 



№
п/п

Тема урока Количество часов Дата
изучени

я

Электронные цифровые
образовательные ресурсыВсег

о
Контрольны

е работы
Практически

е работы
физических явлений с помощью моделей https://m.edsoo.ru/ff09f72a

6 Урок-исследование "Проверка гипотезы: 
дальность полёта шарика, пущенного 
горизонтально, тем больше, чем больше 
высота пуска"

1 1

7 Строение вещества. Опыты, доказывающие 
дискретное строение вещества

1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff09fe0a

8 Движение частиц вещества 1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0a013e

9 Урок-исследование «Опыты по наблюдению 
теплового расширения газов»

1 1

10 Агрегатные состояния вещества 1
11 Особенности агрегатных состояний воды. 

Обобщение по разделу «Первоначальные 
сведения о строении вещества»

1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0a0378

12 Механическое движение. Равномерное и 
неравномерное движение

1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0a05c6

13 Скорость. Единицы скорости 1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0a079c

14 Расчет пути и времени движения 1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0a0ae4

15 Инерция. Масса — мера инертности тел 1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0a0c10

16 Плотность вещества. Расчет массы и объема 
тела по его плотности

1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0a0fee

17 Лабораторная работа «Определение 
плотности твёрдого тела»

1 1

18 Решение задач по теме "Плотность вещества" 1 Библиотека ЦОК 



№
п/п

Тема урока Количество часов Дата
изучени

я

Электронные цифровые
образовательные ресурсыВсег

о
Контрольны

е работы
Практически

е работы
https://m.edsoo.ru/ff0a123c

19 Сила как характеристика взаимодействия тел.
Сила упругости. Закон Гука

1

20 Лабораторная работа «Изучение зависимости 
растяжения (деформации) пружины от 
приложенной силы»

1 1

21 Явление тяготения. Сила тяжести 1
22 Связь между силой тяжести и массой тела. 

Вес тела. Решение задач по теме "Сила 
тяжести"

1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0a1778

23 Сила тяжести на других планетах. 
Физические характеристики планет

1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0a1502

24 Измерение сил. Динамометр 1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0a18cc

25 Вес тела. Невесомость 1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0a1778

26 Сложение двух сил, направленных по одной 
прямой. Равнодействующая сил

1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0a1a70

27 Решение задач по теме "Равнодействующая 
сил"

1

28 Сила трения и её виды. Трение в природе и 
технике

1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0a1b9c

29 Лабораторная работа «Изучение зависимости 
силы трения скольжения от силы давления и 
характера соприкасающихся поверхностей»

1 1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0a1cc8

30 Решение задач на определение 
равнодействующей силы

1

31 Решение задач по темам: «Вес тела», 1 Библиотека ЦОК 



№
п/п

Тема урока Количество часов Дата
изучени

я

Электронные цифровые
образовательные ресурсыВсег

о
Контрольны

е работы
Практически

е работы
«Графическое изображение сил», «Силы», 
«Равнодействующая сил»

https://m.edsoo.ru/ff0a1de0

32 Контрольная работа по темам: «Механическое
движение», «Масса, плотность», «Вес тела», 
«Графическое изображение сил», «Силы»

1 1

33 Давление. Способы уменьшения и увеличения 
давления

1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0a20a6

34 Давление газа. Зависимость давления газа от 
объёма, температуры

1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0a2376

35 Передача давления твёрдыми телами, 
жидкостями и газами. Закон Паскаля

1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0a25b0

36 Давление в жидкости и газе, вызванное 
действием силы тяжести

1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0a2718

37 Решение задач по теме «Давление в жидкости
и газе. Закон Паскаля»

1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0a2826

38 Сообщающиеся сосуды 1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0a2970

39 Гидравлический пресс 1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0a3136

40 Манометры. Поршневой жидкостный насос 1
41 Атмосфера Земли и причины её 

существования
1 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a2b5a
42 Вес воздуха. Атмосферное давление 1 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a2b5a
43 Измерение атмосферного давления. Опыт 

Торричелли
1 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a2da8
44 Зависимость атмосферного давления от 

высоты над уровнем моря
1 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a2fc4



№
п/п

Тема урока Количество часов Дата
изучени

я

Электронные цифровые
образовательные ресурсыВсег

о
Контрольны

е работы
Практически

е работы
45 Барометр-анероид. Атмосферное давление на 

различных высотах
1 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a2fc4
46 Решение задач по теме " Атмосферное 

давление"
1

47 Действие жидкости и газа на погруженное в 
них тело. Архимедова сила

1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0a3276

48 Лабораторная работа «Определение 
выталкивающей силы, действующей на тело, 
погруженное в жидкость»

1 1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0a33fc

49 Лабораторная работа по теме «Исследование 
зависимости веса тела в воде от объёма 
погруженной в жидкость части тела»

1 1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0a3514

50 Плавание тел 1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0a3a96

51 Лабораторная работа "Конструирование 
ареометра или конструирование лодки и 
определение её грузоподъёмности"

1 1

52 Решение задач по темам: «Плавание судов. 
Воздухоплавание», «Давление твердых тел, 
жидкостей и газов»

1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0a3654

53 Контрольная работа по теме «Давление 
твердых тел, жидкостей и газов»

1 1

54 Механическая работа 1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0a3f82

55 Мощность. Единицы мощности 1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0a3f82

56 Урок-исследование "Расчёт мощности, 
развиваемой при подъёме по лестнице"

1 1



№
п/п

Тема урока Количество часов Дата
изучени

я

Электронные цифровые
образовательные ресурсыВсег

о
Контрольны

е работы
Практически

е работы
57 Простые механизмы. Рычаг. Равновесие сил на

рычаге
1

58 Рычаги в технике, быту и природе. 
Лабораторная работа «Исследование условий 
равновесия рычага»

1 0.5 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0a478e

59 Решение задач по теме «Условия равновесия 
рычага»

1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0a48a6

60 Коэффициент полезного действия механизма. 
Лабораторная работа «Измерение КПД 
наклонной плоскости»

1 0.5

61 Решение задач по теме "Работа, мощность, 
КПД"

1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0a4c48

62 Механическая энергия. Кинетическая и 
потенциальная энергия

1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0a4252

63 Закон сохранения механической энергии 1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0a4360

64 Урок-эксперимент по теме 
"Экспериментальное определение изменения 
кинетической и потенциальной энергии при 
скатывании тела по наклонной плоскости"

1 1

65 Контрольная работа по теме «Работа и 
мощность. Энергия»

1 1

66 Резервный урок. Работа с текстами по теме 
"Механическое движение"

1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0a4ee6

67 Резервный урок. Работа с текстами по теме 
"Давление твёрдых тел, жидкостей и газов"

1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0a4ffe

68 Резервный урок. Работа с текстами по теме 
"Работа. Мощность. Энергия"

1



№
п/п

Тема урока Количество часов Дата
изучени

я

Электронные цифровые
образовательные ресурсыВсег

о
Контрольны

е работы
Практически

е работы
ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 68 3 12
8 КЛАСС
№
п/п

Тема урока Количество часов Дата
изучени

я

Электронные цифровые
образовательные

ресурсы
Всег

о
Контрольны

е работы
Практически

е работы
1 Основные положения молекулярно-

кинетической теории и их опытные 
подтверждения

1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0a525
6

2 Масса и размер атомов и молекул 1
3 Модели твёрдого, жидкого и газообразного 

состояний вещества
1 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a540
e

4 Объяснение свойств твёрдого, жидкого и 
газообразного состояний вещества на основе 
положений молекулярно-кинетической теории

1

5 Кристаллические и аморфные тела 1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0a580
0

6 Смачивание и капиллярность. Поверхностное 
натяжение

1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0a553
0

7 Тепловое расширение и сжатие 1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0a5a2
6

8 Температура. Связь температуры со скоростью 
теплового движения частиц

1

9 Внутренняя энергия. Способы изменения 
внутренней энергии

1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0a5c6
0



№
п/п

Тема урока Количество часов Дата
изучени

я

Электронные цифровые
образовательные

ресурсы
Всег

о
Контрольны

е работы
Практически

е работы
10 Виды теплопередачи 1 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a641
2

11 Урок-конференция "Практическое 
использование тепловых свойств веществ и 
материалов в целях энергосбережения"

1 1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0a65c
0

12 Количество теплоты. Удельная теплоемкость 1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0a697
6

13 Уравнение теплового баланса. Теплообмен и 
тепловое равновесие

1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0a708
8

14 Лабораторная работа "Исследование явления 
теплообмена при смешивании холодной и 
горячей воды"

1 1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0a6a9
8

15 Расчет количества теплоты, необходимого для 
нагревания тела и выделяемого им при 
охлаждении

1

16 Лабораторная работа "Определение удельной 
теплоемкости вещества"

1 1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0a6bb
0

17 Энергия топлива. Удельная теплота сгорания 1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0a7b5
a

18 Плавление и отвердевание кристаллических 
тел. Удельная теплота плавления

1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0a71d
2

19 Лабораторная работа "Определение удельной 
теплоты плавления льда"

1 1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0a72f



№
п/п

Тема урока Количество часов Дата
изучени

я

Электронные цифровые
образовательные

ресурсы
Всег

о
Контрольны

е работы
Практически

е работы
e

20 Парообразование и конденсация. Испарение 1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0a740
c

21 Кипение. Удельная теплота парообразования и 
конденсации. Зависимость температуры 
кипения от атмосферного давления

1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0a786
c

22 Влажность воздуха. Лабораторная работа 
"Определение относительной влажности 
воздуха"

1 1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0a762
8

23 Решение задач на определение влажности 
воздуха

1

24 Принципы работы тепловых двигателей̆. 
Паровая турбина. Двигатель внутреннего 
сгорания

1

25 КПД теплового двигателя. Тепловые двигатели 
и защита окружающей̆ среды

1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0a7c7
c

26 Закон сохранения и превращения энергии в 
тепловых процессах

1

27 Подготовка к контрольной работе по теме 
"Тепловые явления. Изменение агрегатных 
состояний вещества"

1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0a83f
2

28 Контрольная работа по теме "Тепловые 
явления. Изменение агрегатных состояний 
вещества"

1 1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0a86a
e

29 Электризация тел. Два рода электрических 
зарядов

1



№
п/п

Тема урока Количество часов Дата
изучени

я

Электронные цифровые
образовательные

ресурсы
Всег

о
Контрольны

е работы
Практически

е работы
30 Урок-исследование "Электризация тел 

индукцией и при соприкосновении"
1 1

31 Взаимодействие заряженных тел. Закон Кулона 1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0a87e
4

32 Электрическое поле. Напряженность 
электрического поля. Принцип суперпозиции 
электрических полей

1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0a8a0
a

33 Носители электрических зарядов. 
Элементарный заряд. Строение атома

1

34 Проводники и диэлектрики. Закон сохранения 
электрического заряда

1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0a8ef
6

35 Решение задач на применение свойств 
электрических зарядов

1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0a90c
c

36 Электрический ток, условия его существования.
Источники электрического тока

1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0a95a
4

37 Действия электрического тока 1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0a96b
2

38 Урок-исследование "Действие электрического 
поля на проводники и диэлектрики"

1 1

39 Электрический ток в металлах, жидкостях и 
газах

1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0a983
8

40 Электрическая цепь и её составные части 1



№
п/п

Тема урока Количество часов Дата
изучени

я

Электронные цифровые
образовательные

ресурсы
Всег

о
Контрольны

е работы
Практически

е работы
41 Сила тока. Лабораторная работа "Измерение и 

регулирование силы тока"
1 0.5 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0a8bd
6

42 Электрическое напряжение. Вольтметр. 
Лабораторная работа "Измерение и 
регулирование напряжения"

1 0.5 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0a9e1
4

43 Сопротивление проводника. Удельное 
сопротивление вещества

1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0aa73
8

44 Лабораторная работа "Зависимость 
электрического сопротивления проводника от 
его длины, площади поперечного сечения и 
материала"

1 1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0aa73
8

45 Зависимость силы тока от напряжения. Закон 
Ома для участка цепи

1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0aa44
a

46 Лабораторная работа "Исследование 
зависимости силы тока, идущего через 
резистор, от сопротивления резистора и 
напряжения на резисторе"

1 1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0aa04
e

47 Последовательное и параллельное соединения 
проводников

1

48 Лабораторная работа "Проверка правила 
сложения напряжений при последовательном 
соединении двух резисторов"

1 1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0aaa5
8

49 Лабораторная работа "Проверка правила для 
силы тока при параллельном соединении 
резисторов"

1 1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0aad1
e

50 Решение задач на применение закона Ома для 1 Библиотека ЦОК 



№
п/п

Тема урока Количество часов Дата
изучени

я

Электронные цифровые
образовательные

ресурсы
Всег

о
Контрольны

е работы
Практически

е работы
различного соединения проводников https://m.edsoo.ru/ff0aaf8a

51 Работа и мощность электрического тока. Закон 
Джоуля-Ленца

1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0ab12
4

52 Лабораторная работа "Определение работы и 
мощности электрического тока"

1 1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0ab3e
0

53 Электрические цепи и потребители 
электрической энергии в быту. Короткое 
замыкание

1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0ab66
0

54 Подготовка к контрольной работе по теме 
"Электрические заряды. Заряженные тела и их 
взаимодействия. Постоянный электрический 
ток"

1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0abd2
c

55 Контрольная работа по теме "Электрические 
заряды. Заряженные тела и их взаимодействия.
Постоянный электрический ток"

1 1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0abea
8

56 Постоянные магниты, их взаимодействие 1
57 Урок-исследование "Изучение полей 

постоянных магнитов"
1 1 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0ac3d
0

58 Магнитное поле. Магнитное поле Земли и его 
значение для жизни на Земле

1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0ac0b
a

59 Опыт Эрстеда. Магнитное поле электрического 
тока Магнитное поле катушки с током

1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0ac1d
2

60 Применение электромагнитов в технике. 
Лабораторная работа "Изучение действия 

1 0.5 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0ac74



№
п/п

Тема урока Количество часов Дата
изучени

я

Электронные цифровые
образовательные

ресурсы
Всег

о
Контрольны

е работы
Практически

е работы
магнитного поля на проводник с током" a

61 Электродвигатель постоянного тока. 
Использование электродвигателей̆ в 
технических устройствах и на транспорте. 
Лабораторная работа "Конструирование и 
изучение работы электродвигателя"

1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0ac86
c

62 Опыты Фарадея. Закон электромагнитной 
индукции. Правило Ленца

1

63 Электрогенератор. Способы получения 
электрической̆ энергии. Электростанции на 
возобновляемых источниках энергии

1

64 Подготовка к контрольной работе по теме 
"Электрические и магнитные явления"

1

65 Контрольная работа по теме "Электрические и 
магнитные явления"

1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0acb1
4

66 Резервный урок. Работа с текстами по теме 
"Тепловые явления"

1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0acc5
e

67 Резервный урок. Работа с текстами по теме 
"Постоянный электрический ток"

1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0acdc
6

68 Резервный урок. Работа с текстами по теме 
"Магнитные явления"

1

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 68 2 14.5
9 КЛАСС



№
п/п

Тема урока Количество часов Дата
изучени

я

Электронные цифровые
образовательные ресурсыВсег

о
Контрольны

е работы
Практически

е работы
1 Механическое движение. Материальная 

точка
1



№
п/п

Тема урока Количество часов Дата
изучени

я

Электронные цифровые
образовательные ресурсыВсег

о
Контрольны

е работы
Практически

е работы
2 Система отсчета. Относительность 

механического движения
1 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0ad474
3 Равномерное прямолинейное движение 1 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0ad19a
4 Неравномерное прямолинейное движение. 

Средняя и мгновенная скорость
1

5 Прямолинейное равноускоренное движение. 
Ускорение

1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0ad8d4

6 Скорость прямолинейного равноускоренного 
движения. График скорости

1

7 Лабораторная работа "Определение 
ускорения тела при равноускоренном 
движении по наклонной плоскости"

1 1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0adb18

8 Свободное падение тел. Опыты Галилея 1
9 Равномерное движение по окружности. 

Период и частота обращения. Линейная и 
угловая скорости

1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0ae176

10 Центростремительное ускорение 1
11 Первый закон Ньютона. Вектор силы 1 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0ae612
12 Второй закон Ньютона. Равнодействующая 

сила
1 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0ae72a
13 Третий закон Ньютона. Суперпозиция сил 1 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0ae982
14 Решение задач на применение законов 

Ньютона
1 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0aeb6c
15 Сила упругости. Закон Гука 1 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0aeca2



№
п/п

Тема урока Количество часов Дата
изучени

я

Электронные цифровые
образовательные ресурсыВсег

о
Контрольны

е работы
Практически

е работы
16 Решение задач по теме «Сила упругости» 1
17 Лабораторная работа «Определение 

жесткости пружины»
1 1 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0aee28
18 Сила трения 1 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0af738
19 Решение задач по теме «Сила трения» 1 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0afa26
20 Лабораторная работа "Определение 

коэффициента трения скольжения"
1 1 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0af8be
21 Решение задач по теме "Законы Ньютона. 

Сила упругости. Сила трения"
1 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0afb8e
22 Сила тяжести и закон всемирного тяготения. 

Ускорение свободного падения
1 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0af044
23 Урок-конференция "Движение тел вокруг 

гравитационного центра (Солнечная 
система). Галактики"

1 1

24 Решение задач по теме "Сила тяжести и 
закон всемирного тяготения"

1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0af5f8

25 Первая космическая скорость. Невесомость и 
перегрузки

1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0af33c

26 Равновесие материальной̆ точки. Абсолютно 
твёрдое тело. Равновесие твёрдого тела с 
закреплённой̆ осью вращения

1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0afe36

27 Момент силы. Центр тяжести 1
28 Решение задач по теме "Момент силы. Центр 

тяжести"
1 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0b02b4
29 Подготовка к контрольной работе по теме 

"Механическое движение. Взаимодействие 
1 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0b0408



№
п/п

Тема урока Количество часов Дата
изучени

я

Электронные цифровые
образовательные ресурсыВсег

о
Контрольны

е работы
Практически

е работы
тел"

30 Контрольная работа по теме "Механическое 
движение. Взаимодействие тел"

1 1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0b06ec

31 Импульс тела. Импульс силы. Закон 
сохранения импульса. Упругое и неупругое 
взаимодействие

1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0b07fa

32 Решение задач по теме "Закон сохранения 
импульса"

1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0b096c

33 Урок-конференция "Реактивное движение в 
природе и технике"

1 1

34 Механическая работа и мощность 1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0b0a84

35 Работа силы тяжести, силы упругости и силы 
трения

1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0b0db8

36 Лабораторная работа «Определение работы 
силы трения при равномерном движении 
тела по горизонтальной поверхности»

1 1

37 Связь энергии и работы. Потенциальная 
энергия

1

38 Кинетическая энергия. Теорема о 
кинетической энергии

1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0b0c32

39 Закон сохранения энергии в механике 1
40 Лабораторная работа «Изучение закона 

сохранения энергии»
1 1 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0b12fe
41 Колебательное движение и его 

характеристики
1 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0b1858
42 Затухающие колебания. Вынужденные 

колебания. Резонанс
1 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0b20f0



№
п/п

Тема урока Количество часов Дата
изучени

я

Электронные цифровые
образовательные ресурсыВсег

о
Контрольны

е работы
Практически

е работы
43 Математический и пружинный маятники 1
44 Урок-исследование «Зависимость периода 

колебаний от жесткости пружины и массы 
груза»

1 1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0b197a

45 Превращение энергии при механических 
колебаниях

1

46 Лабораторная работа «Определение частоты 
и периода колебаний пружинного маятника»

1 1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0b1aec

47 Лабораторная работа «Проверка 
независимости периода колебаний груза, 
подвешенного к нити, от массы груза»

1 1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0b197a

48 Механические волны. Свойства механических
волн. Продольные и поперечные волны

1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0b21fe

49 Урок-конференция "Механические волны в 
твёрдом теле. Сейсмические волны"

1 1

50 Звук. Распространение и отражение звука 1
51 Урок-исследование "Наблюдение 

зависимости высоты звука от частоты"
1 1

52 Громкость звука и высота тона. Акустический
резонанс

1

53 Урок-конференция "Ультразвук и инфразвук в
природе и технике"

1 1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0b23ca

54 Подготовка к контрольной работе по теме 
"Законы сохранения. Механические 
колебания и волны"

1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0b25f0

55 Контрольная работа по теме "Законы 
сохранения. Механические колебания и 
волны"

1 1



№
п/п

Тема урока Количество часов Дата
изучени

я

Электронные цифровые
образовательные ресурсыВсег

о
Контрольны

е работы
Практически

е работы
56 Электромагнитное поле. Электромагнитные 

волны
1 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0b2abe
57 Свойства электромагнитных волн 1
58 Урок-конференция "Шкала электромагнитных

волн. Использование электромагнитных волн 
для сотовой связи"

1 1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0b2fe6

59 Урок-исследование "Изучение свойств 
электромагнитных волн с помощью 
мобильного телефона"

1 1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0b2c6c

60 Решение задач на определение частоты и 
длины электромагнитной волны

1

61 Электромагнитная природа света. Скорость 
света. Волновые свойства света

1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0b31d0

62 Источники света. Прямолинейное 
распространение света. Затмения Солнца и 
Луны

1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0b3658

63 Закон отражения света. Зеркала. Решение 
задач на применение закона отражения 
света

1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0b38c4

64 Преломление света. Закон преломления 
света

1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0b3aea

65 Полное внутреннее отражение света. 
Использование полного внутреннего 
отражения в оптических световодах

1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0b3c5c

66 Лабораторная работа "Исследование 
зависимости угла преломления светового 
луча от угла падения на границе "воздух-
стекло""

1 1



№
п/п

Тема урока Количество часов Дата
изучени

я

Электронные цифровые
образовательные ресурсыВсег

о
Контрольны

е работы
Практически

е работы
67 Урок-конференция "Использование полного 

внутреннего отражения: световоды, 
оптиковолоконная связь"

1 1

68 Линзы. Оптическая сила линзы 1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0b3f2c

69 Построение изображений в линзах 1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0b444a

70 Лабораторная работа "Определение 
фокусного расстояния и оптической силы 
собирающей линзы"

1 1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0b4206

71 Урок-конференция "Оптические линзовые 
приборы"

1 1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0c0a7e

72 Глаз как оптическая система. Зрение 1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0b4684

73 Урок-конференция "Дефекты зрения. Как 
сохранить зрение"

1 1

74 Разложение белого света в спектр. Опыты 
Ньютона. Сложение спектральных цветов. 
Дисперсия света

1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0c0f4c

75 Лабораторная работа "Опыты по разложению
белого света в спектр и восприятию цвета 
предметов при их наблюдении через 
цветовые фильтры"

1 1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0c0e2a

76 Урок-практикум "Волновые свойства света: 
дисперсия, интерференция и дифракция"

1 1

77 Опыты Резерфорда и планетарная модель 
атома

1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0c12a8

78 Постулаты Бора. Модель атома Бора 1



№
п/п

Тема урока Количество часов Дата
изучени

я

Электронные цифровые
образовательные ресурсыВсег

о
Контрольны

е работы
Практически

е работы
79 Испускание и поглощение света атомом. 

Кванты. Линейчатые спектры
1 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0c144c
80 Урок-практикум "Наблюдение спектров 

испускания"
1 1 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0c1550
81 Радиоактивность и её виды 1 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0c1672
82 Строение атомного ядра. Нуклонная модель 1 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0c18ac
83 Радиоактивные превращения. Изотопы 1 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0c1a14
84 Решение задач по теме: "Радиоактивные 

превращения"
1 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0c1b4a
85 Период полураспада 1
86 Урок-конференция "Радиоактивные 

излучения в природе, медицине, технике"
1 1 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0c2126
87 Ядерные реакции. Законы сохранения 

зарядового и массового чисел
1 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0c1c58
88 Энергия связи атомных ядер. Связь массы и 

энергии
1 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0c1d7a
89 Решение задач по теме "Ядерные реакции" 1
90 Реакции синтеза и деления ядер. Источники 

энергии Солнца и звёзд
1 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0c1e88
91 Урок-конференция "Ядерная энергетика. 

Действия радиоактивных излучений на 
живые организмы"

1 1

92 Подготовка к контрольной работе по теме 
"Электромагнитное поле. Электромагнитные 
волны. Квантовые явления"

1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0c223e



№
п/п

Тема урока Количество часов Дата
изучени

я

Электронные цифровые
образовательные ресурсыВсег

о
Контрольны

е работы
Практически

е работы
93 Контрольная работа по теме 

"Электромагнитное поле. Электромагнитные 
волны. Квантовые явления"

1 1

94 Повторение, обобщение. Лабораторные 
работы по курсу "Взаимодействие тел"

1 1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0c245a

95 Повторение, обобщение. Решение расчетных 
и качественных задач по теме "Тепловые 
процессы"

1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0c2572

96 Повторение, обобщение. Решение расчетных 
и качественных задач по теме "КПД тепловых
двигателей"

1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0c2a22

97 Повторение, обобщение. Решение расчетных 
и качественных задач по теме "КПД 
электроустановок"

1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0c2b30

98 Повторение, обобщение. Лабораторные 
работы по курсу "Световые явления"

1 1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0c2c52

99 Повторение, обобщение. Работа с текстами 
по теме "Законы сохранения в механике"

1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0c2d6a

100 Повторение, обобщение. Работа с текстами 
по теме "Колебания и волны"

1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0c2e82

101 Повторение, обобщение. Работа с текстами 
по теме "Световые явления"

1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ff0c3044

102 Повторение, обобщение. Работа с текстами 
по теме "Квантовая и ядерная физика"

1

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 102 3 27



УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА
ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА

 7 КЛАСС
Физика,7класс/ПерышкинА.В.,ООО«ДРОФА»;–М.:Дрофа,2017.–224с.
8 КЛАСС
Физика8класс/ПерышкинА.В.,ООО«ДРОФА»;–М.:Дрофа,2019.–238с.
9 КЛАСС
Физика9класс/ПерышкинА.В.,ГутникЕ.М.,ООО«ДРОФА-М.:Дрофа,2019.–350с.

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ
7 КЛАСС
1.Рабочаяпрограмма.Физика.7–9классы;
2.Программаосновногообщегообразования.Физика.7–9классы(авторы:А.В.Перышкин,Е.М.Гутник).
8 КЛАСС
1.Рабочаяпрограмма.Физика.7–9классы;
2.Программыосновногообщегообразования.Физика.7–9классы(авторы:А.В.Перышкин,Н.В.Филонович,Е.М.Гутник).
9 КЛАСС
1.Рабочаяпрограмма.Физика.7–9классы;
2.Программыосновногообщегообразования.Физика.7–9классы(авторы:А.В.Перышкин,Е.М.Гутник).
3.Контрольныеисамостоятельныеработыпофизике.9класс:кучебникуА.В.Перышкина,Е.М.Гутник«Физика
9класс»/О.И.Громцева.–М.:Издательство«Экзамен»,2014.

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ
7 КЛАСС

1.https://m.edsoo.ru/
2.Библиотека–всёпопредмету«Физика».–Режимдоступа:http://www.proshkolu.ru
3.Видеоопытынауроках.–Режимдоступа:http://fizika-class.narod.ru
4.Единаяколлекцияцифровыхобразовательныхресурсов.–Режимдоступа:http://school-collection.edu.ru
5.Интересныематериалыкурокамфизикипотемам;тестыпотемам;наглядныепособиякурокам.–Режимдоступа:http://class-
fizika.narod.ru
6.Цифровыеобразовательныересурсы.–Режимдоступа:http://www.openclass.ru

https://m.edsoo.ru/


7.Электронныеучебникипофизике.–Режимдоступа:http://www.fizika.ru
8 КЛАСС
   
1.https://m.edsoo.ru/
2.Библиотека–всёпопредмету«Физика».–Режимдоступа:http://www.proshkolu.ru
3.Видеоопытынауроках.–Режимдоступа:http://fizika-class.narod.ru
4.Единаяколлекцияцифровыхобразовательныхресурсов.–Режимдоступа:http://school-collection.edu.ru
5.Интересныематериалыкурокамфизикипотемам;тестыпотемам;наглядныепособиякурокам.–Режимдоступа:http://class-
fizika.narod.ru
6.Цифровыеобразовательныересурсы.–Режимдоступа:http://www.openclass.ru
7.Электронныеучебникипофизике.–Режимдоступа:http://www.fizika.ru
9 КЛАСС
 
1.https://m.edsoo.ru/
2.Видеоопытынауроках.–Режимдоступа:http://fizika-class.narod.ru
3.Единаяколлекцияцифровыхобразовательныхресурсов.–Режимдоступа:http://school-collection.edu.ru
4.Интересныематериалыкурокамфизикипотемам;тестыпотемам;наглядныепособиякурокам.–Режимдоступа:http://class-
fizika.narod.ru
5.Цифровыеобразовательныересурсы.–Режимдоступа:http://www.openclass.ru
6.Электронныеучебникипофизике.–Режимдоступа:http://www.fizika.ru

7.Живаяфизика:обучающаяпрограмма.http://www.int-edu.ru/soft/fiz.html
8.Физика.ru.http://www.fizika.ru/
9.Контрольныеисамостоятельныеработыпофизике.9класс:кучебникуА.В.
10.Единаяколлекцияцифровыхобразовательныхресурсов.http://schoolcollection.edu.ru/catalog/ 

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА
УЧЕБНОЕ ОБОРУДОВАНИЕ
Оборудованиеиприборы:
Дляпостановкидемонстрацийдостаточноодногоэкземпляраоборудования,дляфронтальныхлабораторныхработнеменееодного
комплектаоборудованиянадвоихучащихся.
Переченьдемонстрационногооборудования:
Приборы:барометр,манометржидкостныйдемонстрационный.

https://m.edsoo.ru/
https://m.edsoo.ru/


ОБОРУДОВАНИЕ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ЛАБОРАТОРНЫХ, ПРАКТИЧЕСКИХ РАБОТ, ДЕМОНСТРАЦИЙ
Техническиесредстваобучения
1.Ноутбук
2.Мультимедийныйпроектор
3.Экран
4.Устройствавыводазвуковойинформации–колонкидляозвучиваниявсегокласса.
5.Интерактивнаядоска
6.Оборудованиедляпроведениялабораторныхипрактическихработ.






